
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Blending Practice with Purpose 

Home Visits 

Teachers conducted home visits 

to re-engage irregular and 

absentee students. By 

conversing with parents and 

caregivers, the teachers not 

only re- established a sense of 

belonging for the students but 

also emphasized the 

importance of consistent 

education.   

Mock Teachers Sessions 

To strengthen pedagogical skills 

and boost classroom confidence, 

educators participated in 

structured mock teaching 

sessions. These sessions served 

as a dynamic platform for 

teachers to rehearse lesson 

plans, refine delivery techniques 

and experiment with innovative 

tools. 

Enhancing Teaching Methods 

Subject specific worksheets 

were developed to ensure 

tailored learning experiences for 

students. Additionally, targeted 

assessments were conducted to 

gauge learning levels and 

identify areas for enhancing 

teaching practices, fostering 

continuous improvement. 

Knowledge Corner 

 Monthly Newsletter 

June | 2025 

India ranks 131 out of 148 countries in the World Economic Forum's Global 

Gender Gap Report 2025. At Modicare Foundation, we foster change from the 
ground up by empowering individuals with knowledge and dignity – paving the way 
for a more equitable world through sessions on- 
 

                  POSH Awareness                       Gender Sensitisation  
              

                             Menstrual Health & Hygiene Management 
    
    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AOC Team  

Conducts Mock 

Sessions 
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To foster synergy and shared learning, 

the AOC team held two day mock 

sessions on Life Skills, Substance 

Abuse, Peer Pressure & Bullying, and 

Gender Sensitisation among others at 

41 Community Centre, New Friends 

Colony. These sessions were designed 

as collaborative practice with Khwabgah 

teachers participating as an audience 

and co-learners. At its core, the rationale 

behind cross team collaboration was to 

learn from each other’s experience and 

facilitation styles. This mutual exchange 

cultivated trust and reinforced the spirit 

of peer learning across teams and 

provided the team with actionable 

insights for content delivery and 

facilitation.  

 

Echoes from 

the field 

Through these mock sessions 

we got an opportunity to talk 

on sensitive issues such as 

menstruation, changes during 

adolescence, sexual abuse 

etc., which people feel 

hesitant to talk about and 

therefore are unable to make 

the right decisions due to lack 

of information. 

 

- Anusha Khan, Khwabgah   



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

अभ्यास और उदे्दश्य का संगम 

होम विविट्स 

शिक्षक ों ने अशनयशित और अनुपस्थित 

शिद्याशििय ों से जुड़ने के शिए उनके घर ों 

का दौरा शकया। इन िुिाकात ों का 

उदे्दश्य िाता-शपता और 

देखभािकतािओों से बातचीत करना िा, 

ताशक बच् ों िें अपनापन की भािना क  

बढािा शदया जा सके। साि ही शनरोंतर 

सोंिाद पर भी ज र शदया गया। 

मॉक विक्षण सत्र 

शिक्षण कौिि क  िजबूत करने और 

कक्षा िें आत्मशिश्वास बढाने के शिए 

सोंरशचत िॉक टीशचोंग सत्र आय शजत शकए 

गए। ये सत्र शिक्षक ों के शिए पाठ 

य जनाओों का अभ्यास करने, प्रसु्तशत 

िैिी क  शनखारने और नए िैशक्षक टूल्स 

क  आजिाने का सिक्त िोंच साशबत 

हुए। 

विक्षण विवियो ंमें सुिार 

छात्र ों क  िशक्षत सीखने के अनुभि 

प्रदान करने के शिए शिषय आधाररत 

िकि िीट तैयार की गईों। साि ही, सीखने 

के स्तर का आकिन करने और गैप्स 

क  भरने के शिए िूल्ाोंकन भी शकया 

गया। इससे शनरोंतर सुधार क  बढािा 

शििा। 

नॉलेि कॉननर 
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भारत िर्ल्ि इक नॉशिक फ रि की ग्ल बि जेंडर गैप ररप टि 2025 िें 148 देि ों िें से 131िें थिान 

पर है। ि दीकेयर फाउोंडेिन िें, हि जिीनी स्तर पर बदिाि क  बढािा देते हैं—ज्ञान और गररिा के 

िाध्यि से ि ग ों क  सिक्त बनाकर एक अशधक सिानतापूणि दुशनया की नी ोंि रखते हैं। इसके शिए 

हि शनम्नशिस्खत शिषय ों पर सत्र आय शजत करते हैं: 
 

                  POSH जागरूकता                    िैंशगक सोंिेदनिीिता  
              

                             -िाशसक धिि स्वास्थ्य एिों स्वच्छता प्रबोंधन 

    
    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AOC टीम द्वारा मॉक सत्रो ं

का आयोिन 
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आपसी सिन्वय और साझा सीख क  बढािा देने 

के शिए, AOC टीि ने जीिन कौिि, निे के 

प्रभाि, साशिय ों का दबाि और धिकाना, िैंशगक 

सोंिेदनिीिता आशद शिषय ों पर द  शदिसीय िॉक 

सत्र आय शजत शकए। ये सत्र नू्य फ्रें ड्स कॉि नी 

के 41 सािुदाशयक कें द्र िें आय शजत हुए, जहााँ 

ख्वाबगाह की शिक्षक ों ने दििक ि सह-

शिक्षाशििय ों के रूप िें भाग शिया। इस पारस्पररक 

अभ्यास ने शिश्वास क  बढाया और टीि ों के बीच 

सहपाठी सीखने की भािना क  िजबूत शकया। 

साि ही, सािग्री प्रसु्तत करने और सत्र सोंचाशित 

करने के शिए उपय गी सुझाि भी शििे। 

आिाम की 

आिाज़ 

इन मॉक सत्रो ंके माध्यम से हमें 

मावसक िमन, वकिोरािस्था में 

बदलाि, यौन िोषण िैसे 

संिेदनिील विषयो ंपर बात करने 

का अिसर वमला, विन पर लोग 

संकोच करते हैं। िानकारी की 

कमी के कारण िे सही वनणनय नही ं

ले पाते।   

 

—अनुषा खान, ख्वाबगाह 

 


