
Impact Assessment of Life Skills 
Training for Grade 4 and 5 

Students

An impact assessment was conducted to 
evaluate the effectiveness of life skills 
training in five MCD schools. Using a 
structured questionnaire, students' 
understanding of key topics like safe and 
unsafe touch, hygiene, nutrition, and 
social behaviour was assessed. 
Responses, collected via Google Forms, 
showed improved awareness, 
particularly in healthy habits and safety 
measures, though areas like recognizing 
unsafe touch still need reinforcement. 
The findings will guide future training 
improvements, ensuring students gain 
essential life skills for their well-being 
and development.
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Bringing Joy Through Dance

The energy is contagious as students in MCD schools 
enthusiastically participate in dance sessions as part of their 
extracurricular activities. Their excitement is evident in every 
step, turn, and beat they follow, making the sessions a highlight 
of their school day. Dance not only brings joy but also boosts 
confidence, teamwork, and self-expression.

The Khwabgah teachers, too, are loving the experience—
watching the children move with such enthusiasm and freedom 
fills them with joy. These sessions are more than just an activity; 
they are a celebration of movement, creativity, and happiness, 
leaving both students and teachers energized and eager for more!



कक्षा 4 और 5 के छात्रों के लिए 
जीवन कौशि प्रलशक्षण का प्रभाव 

मूल्ाांकन
प ांच एमसीडी स्कूलों में जीवन कौशल
प्रशशक्षण की प्रभ वशीलत क मलू् ांकन
करने के शलए एक प्रभ व मूल् ांकन कक् 
ग् थ । एक सांरचचत प्रश्न वली क 
उप्ोग करके, छ त्रों की सुरक्षक्षत और
असुरक्षक्षत स्पशश, स्वच्छत , पोषण और
स म जजक व््वह र जैसे प्रमुख ववष्ों की
समझ क मूल् ांकन कक् ग् थ । गूगल
फॉर्मसश के म ध््म से एकत्र ककए गए उत्तरों
से पत चल कक स्वस्थ आदतों और सुरक्ष 
उप ्ों में ज गरूकत में सुध र हुआ है,
ह ल ांकक असुरक्षक्षत स्पशश को पहच नने जैसे
के्षत्रों में अभी भी पुनर्शलन की आवश््कत 
है। ननष्कषश भववष्् के प्रशशक्षण में सुध र
के शलए म गशदशशन करेंगे, ्ह सुननजश्चत
करते हुए कक छ त्र अपने कल् ण और
ववक स के शलए आवश््क जीवन कौशल
प्र प्त करें।
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नतृ्् के माध््म से आनांद िाना
एमसीडी स्कूलों में छ त्र अपने प ठ््ेतर गनतववचध्ों के हहस्से के
रूप में नतृ्् सत्र में उत्स हपूवशक भ ग लेते हैं। उनके उत्स ह क 
हर कदम, मोड़ और त ल में स्पष्ट है, जो सत्र को उनके स्कूल
हदन क मुख्् आकषशण र्न त है। नतृ्् न केवल आनांद ल त है,
र्जलक ्ह आत्मववश्व स, टीम वकश और आत्म-अशभव््जतत को भी
र्ढ व देत है।

ख्व र्ग ह के शशक्षक भी इस अनुभव क आनांद ले रहे हैं - र्च्चों
को इतने उत्स ह और स्वतांत्रत के स थ चलते देखन उन्हें खुशी
से भर देत है। ्े सत्र केवल एक गनतववचध से अचधक हैं; ्ह
आांदोलन, रचन त्मकत और खुशी क जश्न है, जो छ त्रों और
शशक्षकों दोनों को ऊज शव न और अचधक के शलए उत्सकु र्न त है
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