
 

            Celebrations and Recognition  
December at Khwabgah was defined by festive cheer and the celebration of student milestones. The month 

began with meaningful observances, including the International Day of Persons with Disabilities, where the 

focus was on raising awareness and fostering sensitization regarding inclusivity for children with disabilities. 

We also embraced the holiday spirit with Christmas celebrations - students channeled their creativity into 

crafting a variety of festive decorations, bringing color and joy to the classrooms.  The end of the year was 

also a time for rewards and recognition. In a special distribution drive, storybooks were given to all the 

students of Classes 1 to 5 at Jasola School to encourage reading and bags with stationery kits were 

distributed to students of Class 5 to promote learning. A highlight for the Class 5 students was a special 

photography session with their teachers and Ms. Latika Dikshit, the Director of the Modicare Foundation. 

Academic and artistic excellence were also honored. We distributed prizes to the 1st, 2nd, and 3rd place 

winners of the art competition for Classes 4 and 5 across both shifts. Additionally, report cards analyzing both 

academic and non-academic performance were handed out to Classes 4 and 5.  
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AOC team conducted a vital session aimed 

at adolescents in Samarpan Foundation, 

focusing on the critical topic of Substance 

Use. Recognizing that adolescence is a 

vulnerable period for experimentation, the 

session was designed to equip young 

people with the knowledge and skills 

needed to make healthy life choices. The 

interactive workshop covered the 

multifaceted consequences of substance 

abuse, broken down into four key areas -

Physical Health, Mental Well-being, 

Financial Impact and Social Dynamics. A 

significant portion of the session was 

dedicated to Refusal Skills. Adolescents 

were provided with practical strategies to 

handle peer pressure, teaching them how 

to confidently say "No" without fear of 

social exclusion. The goal was to foster a 

supportive environment where staying 

substance-free is seen as a strength, not a 

weakness. 
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Session on 

Substance Use  Empowering 

Adolescents  

A comprehensive three-day training 

session was organized for the 

adolescents associated with the 

Institute of Social Services Trust 

(ISST) at the Kalyanpuri center. The 

topics covered included Life skills, 

Growing Up and Child Sexual Abuse 

among others. The primary objective of 

this workshop was to equip young 

individuals with essential tools to 

navigate the complex transition from 

childhood to adulthood, fostering 

resilience and informed decision-

making.  



 

            उत्सव और सम्मान 
ख़्वाबगाह में दिसंबर का महीना उत्सव और दवद्यादथिय  ंकी उपलब्धिय  ंके जश्न से भरा रहा। महीने की शुरुआत 

अंतरराष्ट्र ीय दिव्ांगजन दिवस जैसे महत्वपूर्ि कायिक्रम  ं से हुई, जहााँ दिव्ांग बच्  ं के दलए समावेशन और 

जागरूकता बढाने पर ज र दिया गया। दक्रसमस के उत्सव के िौरान छात्  ंने अपनी रचनात्मकता दिखाते हुए 

कागज के संुिर दक्रसमस ट्र ी और तरह-तरह की सजावट् बनाई, दजससे कक्षाएाँ  रंग-दबरंगी और खुदशय  ंसे भर 

गईं।साल का अंत पुरस्कार और सम्मान के साथ हुआ। एक दवशेष दवतरर् अदभयान के तहत जसौला सू्कल में 

कक्षा 1 से 5 के दवद्यादथिय  ंक  पढने की आित बढाने के दलए दकताबें िी गईं और कक्षा पााँचवी ंके दवद्यादथिय  ंमें 

सीखने क  बढावा िेने के दलए से्टशनरी दकट् के साथ बैग दवतररत दकए गए । कक्षा 5 के छात्  ंके दलए एक खास 

आकषिर् उनके दशक्षक  ंऔर म िीकेयर फाउंडेशन की दनिेशक, श्रीमती लदतका िीदक्षत के साथ फ ट्  सेशन 

रहा।शैक्षदर्क और कलात्मक उतृ्कष्ट्ता क  भी सम्मादनत दकया गया। ि न  ंदशफ्  ंमें कक्षा 4 और 5 की कला 

प्रदतय दगता में प्रथम, दितीय और तृतीय स्थान प्राप्त करने वाले छात्  ंक  पुरस्कार दिए गए। इसके अलावा कक्षा 

4 और 5 के दवद्यादथिय  ंक  उनकी शैक्षदर्क और सह-शैक्षदर्क प्रगदत िशािने वाली ररप ट्ि काडि भी दिए गए।  
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एओसी ट्ीम ने समपिर् फाउंडेशन में दकश र  ं के 

दलए एक महत्वपूर्ि सत् आय दजत दकया, दजसमें नशे 

के उपय ग जैसे गंभीर दवषय पर चचाि की गई। यह 

समझते हुए दक दकश रावस्था प्रय ग करने का 

संवेिनशील समय ह ता है, इस सत् का उदे्दश्य 

युवाओ ंक  स्वस्थ जीवन के दलए सही दनर्िय लेने की 

जानकारी और कौशल िेना था। संवािात्मक 

कायिशाला में नशे के िुष्प्रभाव  ं क  चार भाग  ं में 

समझाया गया—शारीररक स्वास्थ्य, मानदसक 

स्वास्थ्य, आदथिक प्रभाव और सामादजक संबंध। 

सत् का एक बडा दहस्सा “ना कहने की कला” पर 

कें दित था। दकश र  ंक  सादथय  ंके िबाव से दनपट्ने 

के व्ावहाररक तरीके दसखाए गए, तादक वे दबना डर 

के आत्मदवश्वास के साथ “ना” कह सकें । उदे्दश्य ऐसा 

सहय गी माहौल बनाना था, जहााँ नशे से िूर रहना 

कमज री नही ंबब्धि ताकत माना जाए। 
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नशे के उपयोग पर सत्र 

  ककशोरो ों का सशक्तिकरण 

हाल ही में कल्यार्पुरी कें ि में इंब्धस्टटू्यट् ऑफ 

स शल सदविसेज ट्र स्ट (ISST) से जुडे दकश र  ंके 

दलए तीन दिवसीय प्रदशक्षर् सत् आय दजत 

दकया गया। इसमें जीवन कौशल, बडा ह ना, 

बाल यौन श षर् जैसे महत्वपूर्ि दवषय  ंपर चचाि 

की गई।  

इस कायिशाला का मुख्य उदे्दश्य युवाओ ं क  

बचपन से वयस्कता की ओर बढते समय आने 

वाली चुनौदतय  ं से दनपट्ने के दलए आवश्यक 

ज्ञान और आत्मदवश्वास प्रिान करना था, तादक 

वे समझिारी से दनर्िय ले सकें । 

 


