
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Learning, Playing and Thriving 

Independence Day Celebrations 

Students at Khwabgah schools 

celebrated the 79th Independence Day 

with great enthusiasm. They learnt and 

explored the historical significance of 

the day. Many came dressed as iconic 

freedom fighters, bringing history to life 

with thoughtful portrayals and symbolic 

costumes. The celebrations also 

included dance and singing 

performances, prepared under the 

thoughtful guidance of their teachers. 

 Life Skills Training in Noor Nagar 

The AOC team facilitated a series of life 

skills sessions with students at Khwabgah 

School, focusing on essential topics such 

as safe & unsafe touch; nutrition, health & 

hygiene; and bullying. These sessions 

aimed to equip the students with skills and 

knowledge to protect themselves and 

lead a safe and healthy life. Additionally, 

girls of class 5th also underwent an 

introductory session on pubertal changes 

in order to prepare them better to deal 

with changes associated with puberty, 

specifically menstruation. 

 Growing together, one play at a time 

At Modicare Foundation, we believe that 

learning happens just as powerfully on the 

playground as it does in the classrooms. 

This month the academic facilitators 

organised a vibrant series of indigenous 

games- including kabaddi, kho kho, 

jumping challenges and the spider race- to 

promote physical activity, teamwork, and 

cultural appreciation among students. 

These engaging sessions not only 

encouraged movement and collaboration 

but also helped students develop key 

physical and cognitive skills. 
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International Youth Day celebrated every year on August 12, shines a global spotlight 

on the challenges and potential of young people as change-makers. India, home to 

the world’s largest youth population of over 371 million* aged 15-29 – holds immense 

promise for innovation, growth, and social transformation. Yet only 54.8%** of Indian 

youth are considered employable, revealing a critical gap between education and job 

readiness. Empowering youth with relevant skills ensures not just employment but 

leadership in shaping a sustainable, inclusive future. 

*United Nations, ** India Skills Report, 2025   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strengthening Child 

Safety: AOC at 

Sanrakshak Sangh 
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In a powerful convergence of advocacy and 

institutional dialogue, AOC was invited to take 

part in the Sanrakshan Sangh event 

organized by the MCD Education Department, 

focusing on child safety and the prevention of 

child sexual abuse. The event brought 

together organizations working at the 

grassroots to share best practices, child 

centric approaches and policy 

recommendations. The AOC team presented 

a compelling case for the appointment of a 

Nodal Officer for child protection in every 

school- a recommendation that was warmly 

welcomed by both the department and peer 

organizations. This recommendation aims to 

embed accountability and early intervention 

mechanisms within the school system, 

ensuring that child protection is not just a 

policy but practice. 

Echoes from the field 

  

Feedback from trained adolescents at Al -Ameen    

Educational Trust (Okhla) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सीखना, खेलना और विकास 

स्वतंत्रता वििस का उत्साहपूिवक आयोजन 

ख्वाबगाह सू्कलरों के छात्रों ने 79वें स्वतोंत्ता दिवस 

कर बडे उत्साह और गवव के साथ मनाया। उन्रोंने 

इस ऐदतहादसक दिन के महत्व कर समझा और 

उसकी गहराई से खरज की। कई छात् स्वतोंत्ता 

सोंग्राम के महानायकरों के रूप में वेशभूषा में आए, 

दजससे इदतहास जीवोंत हर उठा। इनकी भावपूर्व 

प्रसु्तदतयरों और प्रतीकात्मक परशाकरों ने िेशभक्ति 

की भावना कर और प्रबल दकया। उत्सव में नृत्य 

और गायन की प्रसु्तदतयााँ भी शादमल थी ों, दजन्ें 

दशक्षकरों के मागविशवन में तैयार दकया गया था। 

 

 

 नूर नगर में जीिन कौशल सत्र का आयोजन 

AOC टीम ने ख्वाबगाह सू्कल में छात्रों के साथ जीवन 

कौशल सत्रों का सोंचालन दकया। इन सत्रों में सुरदक्षत 

और असुरदक्षत स्पशव; परषर्, स्वास्थ्य और स्वच्छता; 

तथा बुदलोंग जैसे महत्वपूर्व दवषयरों पर ध्यान कें दित 

दकया गया। इन सत्रों का उदे्दश्य छात्रों कर स्वयों की 

सुरक्षा और एक स्वस्थ जीवन जीने के दलए आवश्यक 

ज्ञान और कौशल प्रिान करना था। इसके अदतररि, 

कक्षा 5 की छात्ाओों के दलए यौवन पररवतवन पर एक 

पररचयात्मक सत् भी आयरदजत दकया गया, दजससे वे 

मादसक धमव और अन्य शारीररक पररवतवनरों कर बेहतर 

ढोंग से समझ सकें  और उनसे दनपटने के दलए तैयार 

हर सकें । 

 खेलो ंके माध्यम से सीखने की पहल 

मरिीकेयर फाउोंडेशन में हमारा दवश्वास है दक 

सीखना केवल कक्षा तक सीदमत नही ों है—खेल के 

मैिान पर भी उतना ही प्रभावशाली हरता है। इस 

महीने, शैक्षदर्क प्रदशक्षकरों ने पारोंपररक खेलरों की 

एक रोंगारों ग शृ्ोंखला का आयरजन दकया—दजसमें 

कबड्डी, खर-खर, कूि प्रदतयरदगता और स्पाइडर रेस 

शादमल थी ों। इन गदतदवदधयरों का उदे्दश्य छात्रों में 

शारीररक सदियता, टीमवकव  और साोंसृ्कदतक 

सराहना कर बढावा िेना था। इन सत्रों ने न केवल 

सहयरग और गदतशीलता कर प्ररत्सादहत दकया, 

बक्ति छात्रों के शारीररक और मानदसक कौशल कर 

भी दवकदसत दकया। 
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हर वषव 12 अगस्त कर मनाया जाने वाला अोंतरराष्ट्र ीय युवा दिवस, युवाओों की चुनौदतयरों और उनकी पररवतवनकारी 

क्षमता कर वैदश्वक मोंच पर उजागर करता है। भारत, जहााँ दवश्व की सबसे बडी युवा आबािी (15-29 वषव के 371 

दमदलयन* से अदधक युवा1) दनवास करती है, नवाचार, दवकास और सामादजक पररवतवन की अपार सोंभावनाएाँ  

रखता है। दफर भी, केवल 54.8%** भारतीय युवा ही ररजगार यरग्य माने जाते हैं, जर दशक्षा और नौकरी की तैयारी 

के बीच एक गोंभीर अोंतर कर िशावता है। युवाओों कर प्रासोंदगक कौशल से सशि बनाना केवल ररजगार नही ों, 

बक्ति एक समावेशी और दटकाऊ भदवष्य के दनमावर् में नेतृत्व सुदनदित करता है। 

*सोंयुि राष्ट्र  ,  **भारत कौशल ररपरटव , 2025  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संरक्षण संघ कायवक्रम में 

बाल सुरक्षा पर संिाि 
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AOC ने MCD दशक्षा दवभाग द्वारा आयरदजत ‘सोंरक्षर् 

सोंघ’ कायविम में भाग दलया, दजसका उदे्दश्य बाल 

सुरक्षा और बाल यौन शरषर् की ररकथाम पर सोंवाि 

स्थादपत करना था। इस कायविम में जमीनी स्तर पर 

कायवरत सोंगठनरों ने भाग दलया और सवोत्तम प्रथाओों, 

बाल कें दित दृदष्ट्करर्रों और नीदतगत सुझावरों कर साझा 

दकया।  

AOC टीम ने अपने काम के बारे में दवस्तार से चचाव 

की तथा प्रते्यक सू्कल में बाल सुरक्षा के दलए एक 

नरडल अदधकारी की दनयुक्ति का प्रस्ताव रखा, दजसे 

दवभाग और अन्य सोंगठनरों द्वारा सकारात्मक रूप से 

स्वीकार दकया गया। यह दसफाररश सू्कल प्रर्ाली में 

जवाबिेही और शीघ्र हस्तके्षप की व्यवस्था कर सुदृढ 

करने की दिशा में एक महत्वपूर्व किम है, दजससे बाल 

सुरक्षा केवल नीदत नही ों, बक्ति व्यवहार में भी लागू हर 

सके। 

 

   आिाम की आिाज़ 

  

अल-अमीन एजुकेशनल टर स्ट (ओखला) में प्रदशदक्षत दकशरररों से     

फीडबैक 


