
!ाबगाह िश(क *िश(ण

मोदीकेयर फाउंडेशन ने िश1कों की कौशल वृ67 के िलए एमसीडी
:ाइमरी <ूल, नूर नगर म@ 12 से 17 जून तक िश1क :िश1ण का
आयोजन िकया।

बाहरी और आंतLरक :िश1कों से, Mाबगाह िश1कों ने िविभO
पठन - पाठन तकनीिकयाँ सीखी, िजससे उनकी पाठन कुशलताओं
म@ वृ67 होगी। :िश1ण िवषयों म@, याददाX सुधार तकनीक@ शािमल
थी ं िजनम@ उ[ोनें कीवड\ और संि1]ीकरण तकनीकों के बारे म@
सीखा; क1ा :बंधन, िजसम@ क1ा की साज-स_ा बनाए रखने के
साथ-साथ ब`ों को ab रखने के िलए अनुदेशाdक रणनीितयाँ भी
शािमल थी।ं िश1कों ने छाfों की सीखने की कला को इंटरै6iव
और आकष\क बनाने के िलए बु67 के :मुख िस7ांतों और िविभO
गितिविधयों के बारे म@ भी सीखा।

उ[@ पॉkो अिधिनयम के साथ-साथ फाउंडेशन की बाल संर1ण
और सुर1ा नीित पर भी :िशि1त िकया गया।
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!ाथ$मक (व*यालय के ब/च1 के साथ जीवन 
कौशल !$श8ण

ब"चे के शु(आती वष. म0 जीवन कौशल 5श6ा
बहु ह9 मह:वपणू> है @यBCक यह उनके समF
Gवकास को बढ़ावा देती है। जनू म0, फाउंडशेन ने
325 Sाथ5मक GवUयालय जाने वाले ब"चB के
साथ S5श6ण सV आयोिजत Cकये।

Sाथ5मक GवUयालय के छाVB के 5लए जीवन
कौशल S5श6ण म0 सुर[6त और असुर[6त ^पश>;
^वा^`य, पोषण और ^व"छता; ब5ुलगं जसेै Sमुख

Gवषय शा5मल हc। S5श6ण काय>dम म0
SeतभाgगयB कh उi के अनjुप Gव5भkन तर9कB
का इ^तमेाल कर इंटरैि@टव और भागीदार9
nिoटकोण अपनाया जाता है जो ब"चB कh सीखने
कh 6मता को pदलच^प और मज़ेदार बनाता है।
सVB को आकष>क बनाने के 5लए Gव5भkन
गeतGवgधयB जसेै ^फूeत >वध>क खेल, sयान
आकGष>त करने वाले gचV, शै[6क चाट>, कहानी,
गाने आpद का उपयोग Cकया जाता है। गeतGवgध
आधाtरत 5श6ण पUधeतयाँ ब"चB को बेहतर ढंग
से समझने और बनाए रखने म0 मदद करती हc।

$श8क !$श8ण के अनुभव - ज़ीशान 

मc माच> 2023 से मोद9केयर फाउंडशेन म0 एक अकाद5मक फै5स5लटेटर के jप म0
काम कर रहा हँू। मcने पहल9 बार Gव5भkन GवषयB पर आंतtरक और बाहर9
S5श6कB Uवारा आयोिजत yवाबगाह 5श6क S5श6ण म0 भाग 5लया। मुझे नई
5श6ण तकनीक0 और गeतGवgधयाँ सीखने को 5मल9ं, जसेै Cक वpैदक ग{णत म0
बहुत ह9 सरल तर9के से S|नB को हल करने कh Gव5भkन तरकhब0। अFेंजी म0,
हमने अपनी क6ा को सCdय और इंटरैि@टव बनाने के 5लए छाVB को बहुत ह9
रोचक तर9के से पढ़ाने कh आसान तकनीक0 सीखीं, िजससे ब"चB को सीखने म0
काफh मदद 5मलेगी। मुझे ट9म के साथ शा5मल होने और हमार9 ट9म के सद^यB
के बारे म0 जानने का भी मौका 5मला।



Khwabgah Teachers Training

Modicare Foundation organized a Teachers’ Training for the 
Khwabgah project from 12-17th June at MCD Noor Nagar 
Primary School to enhance the teachers’ skills. 

With a mix of external and internal trainers, the teachers 
learned various tools, which would increase their capacities. 
The topics included Memory Improvement Techniques in 
which they learned about keyword and acronym techniques; 
Classroom Management, which included techniques for 
maintaining classroom decorum as well as instructional 
strategies to keep the children, engaged. The teachers also 
learnt about the various theories of intelligence and various 
activities to make learning interactive and engaging for the 
students.

They were also trained on POCSO Act as well as the 
Foundation’s Child Protection and Safety Policy. 
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Snapshots of Teacher 
Trainings

Ms Latika Dikshit conducting a session during Khwabgah Teachers Training
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Life Skills Training with Primary School 
Children

Life skills education is crucial in a child’s foundation 
years as it promotes their holistic growth and 
development. In June, AOC team conducted trainings 
with 325 primary school going children.

The Foundation’s life skills training for primary school 
students includes - Safe and Unsafe Touch; Health, 
Nutrition and Hygiene; Bullying. The training program 
employs an interactive and participatory approach 
incorporating age-appropriate methods that make 

learning interesting and fun for the children. The 
sessions are made engaging through the use of 
energizers, attention grabbers, pictures, educational 
charts, games, story-telling, songs and activities. 
Activity based learning methods help the children 
understand and retain the information better. At the 
end of the training program, worksheets are given to 
the students as a reference guide. The worksheets 
include colorful infographics, games and puzzles, 
which cover the key messages from the sessions. On 
the last day of the training, a “pledge certificate” is 
also given to the trained children to reinforce healthy 
habits and positive behaviours. 

Experiences of Teachers’ Training – Zeeshan

I am working at Modicare Foundation as an Academic Facilitator since 
March 2023. I attended the Khwabgah Teachers’ Training conducted by 
internal and external trainers on various topics for the first time. I got to 
learn new teaching techniques and activities such as the different tricks in 
Vedic Math to solve sums in a very simple way. In English, we learnt easy 
techniques to teach students in a very interesting way to make our class 
active and interactive, which will greatly help children to learn. I also got a 
chance to get involved with the team and learn about our team members.


