
एमसीडी प्राथममक मिद्यालय ों में जीिन कौशल प्रमशक्षण

मोदीकेयर फाउंडेशन ने ददल्ली नगर दनगम के दशक्षा दिभाग के साथ साझेदारी की

है दिसके अंतगगत 72 एमसीडी प्राथदमक दिद्यालयों में पढ़ने िाले बच्ों के साथ तीन

ददिसीय िीिन कौशल प्रदशक्षण एिं सरकारी सू्कल के दशक्षकों के साथ-साथ बच्ों

के माता-दपता के साथ यौदनक अपराधों से बच्ों के संरक्षण अदधदनयम, 2012

(POCSO) पर ओररएंटेशन सत्ों का आयोिन दकया िाता है।

निंबर माह में एमसीडी के 11 सू्कलों में 44 प्रदशक्षण आयोदित दकए गए दिनमें

1400 छात्ों प्रदशक्षण में दहस्सा दलया। प्रदशक्षण में सुरदक्षत और असुरदक्षत स्पशग,

स्वास्थ्य एिं पोषण तथा बुदलंग आदद प्रमुख मुदे्द शादमल थे। सत् के अंत में छात्:

• सुरदक्षत और असुरदक्षत स्पशग की पहचान करने और उनमें अंतर करने में

सक्षम हुए। िे ख़ुद को बचाने के दिदभन्न तरीकों को अपनाने और तत्काल

सहायता प्राप्त करने के दलए उदचत उपायों के प्रदत िागरुक हुए।

• स्वास्थ्य को बेहतर बनाने में पोषण, स्वस्थ खाने की आदतों और स्वच्छता के

महत्व को समझा।

• चंचलता, मस्ती और बुदलंग के बीच के अंतर को समझने में सक्षम हुए। छात्ों

को बुदलंग से ख़ुद को बचाने के तरीके भी दसखाए गए।

एमसीडी प्राथदमक दिद्यालयों के 54 दशक्षकों को बच्ों के दलए िीिन कौशल

प्रदशक्षण कायगक्रम और पॉक्सो अदधदनयम के मुख्य प्रािधानों पर उनु्मख दकया

गया। अदधकांश दशक्षक अदधदनयम के बारे में िानते थे; हालााँदक, अदधदनयम के

बारे में दिसृ्तत चचाग ने उन्हें दशक्षकों के रूप में उनकी दिदशष्ट भूदमकाओं और

दिमे्मदाररयों को समझने में मदद की।
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ख़्वाबगाह जस ला और नूर नगर में

बाल मििस समार ह

मोदीकेयर फाउंडेशन द्वारा अपनाये गए चारो

दिद्यालयों में 14 निंबर को बाल ददिस

धूमधाम से मनाया गया। कई बचे्

ििाहरलाल नेहरू के िेश में आए। इस

अिसर पर चारो दिद्यालयों में कला

प्रदतयोदगताओं का आयोिन दकया गया और

प्रते्यक कक्षा के दििेताओं को प्रशंसा प्रमाण

पत् ददए िायेंगे।

एक अकािममक प्रमुख ह ने का अनुभि – सल्तनि

मैं मोदीकेयर फाउंडेशन में 5 साल से काम कर रही हाँ। िब मैं संस्था के साथ िुड़ी, तब

मैं दसफग एक फे्रशर टीचर थी, लेदकन मोदीकेयर फाउंडेशन ने मुझे अपने ज्ञान और

कौशल का उपयोग करने का मौका ददया, तादक छात्ों की िरूरत में सुधार दकया िा

सके। मोदीकेयर फाउंडेशन में दो साल काम करने के बाद, मुझे िसोला सू्कल में गे्रड

प्रभारी के रूप में पदोन्नत दकया गया। मैंने एक गे्रड प्रभारी के रूप में कई नेतृत्व

कौशल सीखे। इसके बाद िुलाई 2022 में मेरा ट्ांसफर नूर नगर सू्कल में कर ददया

गया। कुछ महीनों में ही मुझे अकाददमक प्रमुख के रूप में पदोन्नत दकया गया। संस्था ने

मुझे हमेशा पे्रररत दकया है, मेरे काम की सराहना की है और मुझे एक अचे्छ कमगचारी

के रूप में आगे बढ़ने के अिसर ददए हैं।


