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शिक्षक प्रशिक्षण (टीचर्स

टर े शनिंग) की तस्वीरें

श्री टी.सी. कौशिक, प्रशसद्ध शिक्षक और लेखक, श िंदी िैशक्षक तकनीक पर एक सत्र का

सिंचालन करते हुए

शिक्षक प्रशिक्षण

नए िैक्षशिक सत्र की िुरुआत से प ले ख़्वाबगा टीम ने चार शदवसीय

शिक्षक प्रशिक्षि सत्र का आयोजन शकया। य मोदी इिंटरप्राइजेज के

टाउन ॉल में आयोशजत शकया गया था।

आिंतररक और बा री दोनोिं प्रशिक्षकोिं ने प्रशिक्षि सत्र आयोशजत शकए। सत्रोिं

में कक्षा शिष्टाचार; श िंदी भाषा - मौखखक और शलखखत और प्रभावी शिक्षि

शवशियााँ पर प्रशिक्षि िाशमल थे। प्रशिक्षि के अन्तगगत गशित पढाने के

रचनात्मक तरीके; कक्षा तकनीक और टीएलएम; बुशनयादी शिशजटल

साक्षरता; अिंगे्रजी अभ्यास और िब्द शनमागि तकनीक तथा कला एकीकृत

शिक्षि का उपयोग आशद शवषयोिं पर सत्र िाशमल थे। प्रशतभाशगयोिं के साथ

बाल सिंरक्षि एविं सुरक्षा; पोक्सो एक्ट और पॉि एक्ट पर प्रशिक्षि

आयोशजत शकए गए। प्रशतभाशगयोिं के ऊजाग स्तर को बढावा देने के शलए

एनजागइज़र भी शकए गए।

सभी सत्र बहुत  ी इिंटरैखक्टव और पूरी टीम के शलए उपयोगी थे। सभी

प्रशतभाशगयोिं की समालोचनात्मक सोच िखि को बढावा देने के शलए
शवशभन्न प्रकार की गशतशवशियााँ भी की गईिं।
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जर्ोला र्मुदाय के र्ाथ माशर्क धमस स्वच्छता और स्वास्थ्य पर र्त्र

पहला र्ामुदाशयक प्रशिक्षण अनुभव – शमताली

य प ली बार था जब मैंने माशसक िमग स्वच्छता और स्वास्थ्य शवषय पर मश लाओिं के साथ

प्रशिक्षि शकया। सत्र की तैयारी के शलए, मैंने अपने स योशगयोिं के साथ सत्र को मश लाओिं के शलए

स ज बनाने के तरीकोिं पर चचाग की क्ोिंशक मुझे अनुमान था शक मश लाएाँ इन मुद्ोिं पर बात करने

से श चशकचा सकती  ैं। जैसा शक अनुमान था, प्रशतभागी िुरू में शझझकते शदखे।  मने उनके

साथ अपने शनजी अनुभव साझा शकए शजससे उन्होने खुलकर अपने शवचार सामने रखे।

प्रशतभाशगयोिं को मा वारी के दौरान अलग र ने और कई सामाशजक प्रशतबिंिोिं का सामना करने के

अपने अनुभव साझा करते हुए सुनना शनरािाजनक था। इस सत्र ने इन मश लाओिं द्वारा अपनाई

गई शवशभन्न असुरशक्षत माशसक िमग प्रथाओिं और उनके समुदायोिं में प्रचशलत शवशभन्न शमथकोिं और

भ्ािंशतयोिं को दूर करने का प्रयास शकया।

माशसक िमग से जुिी सामाशजक अविारिाओिं ने

एक प्राकृशतक और जैशवक प्रशिया से सिंबिंशित

बहुत सी गलत सूचनाओिं और शमथकोिं को जन्म

शदया  ै। शजस कारि मश लाओिं के स्वास्थ्य और

कल्याि पर प्रशतकूल प्रभाव पड़ता  ै।

इसशलए श फाज़त के त त जसोला समुदाय की

मश लाओिं के साथ माशसक िमग स्वच्छता और

स्वास्थ्य पर एक शविेष सत्र का आयोजन शकया

गया। सत्र में 32 मश लाओिं ने भाग शलया, और

इसमे माशसक िमग से सिंबिंशित जानकारी;

स्वच्छता उत्पादोिं के उपयोग के बाद सुरशक्षत

शनपटान और व्यखिगत स्वच्छता पर शवसृ्तत

चचाग और स ी जानकारी दी गई।

समुदाय के सदस्ोिं के बीच प्रचशलत कई शमथकोिं

पर शवस्तार से चचाग की गई और बाद में उनका

खिंिन भी शकया गया। प्रशतभाशगयोिं द्वारा

अशनयशमत मा वारी और मश लाओिं के स्वास्थ्य

से जुड़े हुए कई प्रश्न उठाए गए, शजन्हें सत्र में

स ी जानकारी के साथ बताया गया।


