
हिफ़ाज़त क़ार्यक्रम को ऑनल़ाइन लॉन्च हकऱ्ा गऱ्ा

मोदीकेयर फॉउंडेशन ने अपने व्यापक सामुदाययक स्वास्थ्य काययक्रम

"यिफाज़त" को 30 जनवरी 2022 को डॉ सुयमत दुबे के साथ पिला

सामुदाययक स्वास्थ्य वेयबनार आयोयजत यकया। जसोला समुदाय के

300 से अयिक सदस्ों ने वेयबनार में भाग यलया।

वेयबनार में, डॉ दुबे ने कोरोनावायरस के ओयमक्रॉन प्रकार, लक्षण,

साविायनयााँ, डॉक्टर से परामशय लेने का सिी समय आयद के बारे में

बात की। उन्ोनें दााँतों के स्वास्थ्य और स्वच्छता से संबंयित मुद्ों पर

भी जागरूक यकया, यजसमें दााँतों को ब्रश करने का सिी तरीका

प्रदयशयत करना शायमल था। वेयबनार के अंत में, डॉ दुबे ने प्रयतभायगयों

से उनकी स्वास्थ्य संबंिी य ंताओं के बारे में प्रश्न पूछे।

प्रयतभायगयों की प्रयतयक्रया अत्ययिक सकारात्मक रिी और

फाउंडेशन स्त्री रोग यवशेषज्ो,ं बाल रोग यवशेषज्ों आयद के साथ इस

तरि के वेयबनार आयोयजत करने की योजना बना रिा िै।

यिफाज़त काययक्रम में रोगों की रोकथाम, ब ाव, स्वास्थ्य देखभाल

और स्वच्छता वाले व्यविार को बढावा देने पर ज़ोर यदया जायेगा।
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ख़्व़ाबग़ाि के छ़ात्ो ों द्व़ाऱा

बऩाई गई कल़ाकृहतऱ्ााँ

डॉ सुयमत दुबे द्वारा यिफाज़त स्वास्थ्यकाययक्रम के अंतगयत ऑनलाइन सत्र का

सं ालन
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एसडीएमसी प्रयतभा यवद्यालय जसोला में पढने

वाले प्राथयमक बच्ों के यलए ख़्वाबगाि टीम ने

ऑनलाइन कक्षाएाँ शुरू की।ं बच्ों को उनकी

प्रारंयभक यिंदी, गयणत और अंगे्रजी में मदद करने

के यलए कक्षाएाँ शुरू की गई िैं।

यशक्षकों को उन छात्रों से सकारात्मक प्रयतयक्रया

यमली िै जो ऑनलाइन कक्षाओं में पढाई करने के

यलए बहुत उत्सायित िैं। प्रारंयभक यिंदी, गयणत

और अंगे्रजी के अलावा, ख़्वाबगाि यशक्षक कला,

यशल्पऔर शारीररक यशक्षा पर भी सत्र ले रिे िैं।

यशक्षक छात्रों को सत्र से जोड़े रखने के यलए

शैयक्षक वीयडयो, पावरपॉइंट पे्रजेंटेशन आयद जैसे

यवयभन्न तरीकों का उपयोग कर रिे िैं।
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ख़्व़ाबग़ाि बच्ोों के हलए ऑनल़ाइन कक्ष़ाएाँ

ऑनल़ाइन हिक्षण के अनुभव – अकील

ऑनलाइन क्लास लेने का अनुभव बहुत िी अच्छा रिा िै, इससे मुझे बहुत सीखने का मौका यमला। मैंने सत्रों

में इतने ज़्यादा छात्रों के शायमल िोने की उम्मीद निी ं की थी, क्ोयंक कई अयभभावकों ने पैसों की कमी के

कारण अपने फोन रर ाजय करने में असमथयता व्यक्त की थी। सू्कल खुलने को लेकर अयनयितता के कारण,

ऑनलाइन कक्षाएाँ बच्ों को प्राम्भिक यिंदी, अंगे्रजी और गयणत को बनाए रखने और सीखने में मदद कर रिी

िैं।

मैंने देखा िै यक माता-यपता और छात्र दोनों इन ऑनलाइन कक्षाओं को लेकर उत्सायित िैं। बच्ों को अपनी

आाँखों के सामने सीखता देख माता-यपता खुश िोते िैं। इन पररवारों के पास संसािनों की कमी िै, लेयकन

बचे् ऑनलाइन मोड के माध्यम से सीखने की इच्छा प्रदयशयत कर रिे िैं। उनके पास बहुत सारे प्रश्न िैं, वे

सिभागी िैं और उन्ोनें गणतंत्र यदवस के बारे में एक ऑनलाइन प्रयतयोयगता में भाग भी यलया।


