
प्राथमिक सू्कल के बच्चों के

मलए जीवनकौशल से जुड़े

वीमिओज़की पे्लमलस्ट

मकशचरचों के मलए जीवनकौशल

से जुड़े वीमिओज़की पे्लमलस्ट

िचदीकेयर फाउोंिेशन ने अपने यूटू्यब चैनलकी शुरूआत की

िचदीकेयर फाउोंिेशन ने अपने यूटू्यब चैनल की शुरुवा की है। हिारे इस

चैनल िें मकशचर-मकशचररयचों के जीवन कौशल प्रमशक्षण कायक्ि, प्राथमिक
सू्कल के बच्चों के जीवन कौशल कायक्ि, कचमवि जागरूआक ा और

प्राथमिक सू्कलकी पढ़ाई से जुड़े वीमियच अपलचि मकये जा रहे हैं।

चल रही िहािारी के चल े कुछ नयापन लाने की तवश्यक ा थी अ ः

हिने पूरे कायक्ि कच ऑनलाइन कर मदया है। हिने बच्चों कच ररझाने और

वीमिओज़ कच तकर्कक और रुमचकर बनाने के मलए कठपु ली जैसे नए

साधनचों का उपयचग मकया है। ए ओ सी कायक्ि, मजसिें सू्कली और

ग़ैरसू्कली मकशचरचों और प्राथमिक सू्कल के बच्चों के साथ जीवन कौशल

प्रमशक्षण तयचमज मकया जा ा है, अब ऑनलाइन प्रमशक्षण तयचमज कर

रहा है। इसी  रह, ख़्वाबगाह जसचला ऑनलाइन पढ़ाई शुरूआ करने वाला

एकिात्र एिसीिी सू्कल बन गया है।

मकशचरचोंऔर बच्चों  क इन वीमिओज़की पहुँच बढ़ाने के मलए यूटू्यब चैनल

लॉन्च मकया गया है, मजन्हें चल रही िहािारी के कारण जीवन कुशल ाओों से

जुड़े इन वीमिओज़की पहले से कही ोंअमधकतवश्यक ा है। इन वीमिओज़

के िाध्यि से हि उन सभी लचगचों  क पहुँच पाएुँ गे जहाुँ हि मफमजकल रूआप

से प्रमशक्षण नही ों कर सक े हैं, और अब ये वीमिओज़ सिीरनेस पररवार

समह पूरी दुमनया के मलए उपलब्धहैं।

जून

िचदीकेयर फाउोंिेशनका यूटू्यब चैनल

कचमवि जागरूआक ा से जुड़े

वीमिओज़की पे्लमलस्ट

https://www.youtube.com/channel/UC3EIRWGJjvygbvbcEckbXeQ
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एसिीएिसी प्रम भा मवद्यालय जसचला प्रथि व

मि ीय िें नािाोंमक बच्चों कच ख़्वाबगाह कायक्ि

के  ह कायकपुस्तिकाओों का  ीसरा सेट मव रर 

मकया जा रहा है। शैमक्षक कायकपुस्तिकाओों के साथ-
साथ बच्चों कच तटक वकक बुक, पेंमसल सेट, ्ेयॉन
और नचटबुक भी मव रर मकए जा रहे हैं।

सू्कल बोंद हचने के कारण पैदा हई असिान ाओों कच

दूर करने के मलए फाउोंिेशन

ख़्वाबगाह के बच्चों कच कायकपुस्तिकाऔर से्टशनरी मव रण

लॉकडाउन के दौरान भावनात्मकसहयोग

अपै्रल-िई िें दूसरा लॉकिाउन बह से लचगचों के मलए एक  नावपूणक सिय था, लेमकन
िचदीकेयर फाउोंिेशन िें हि अपनी मनदेमशका िहचदया सुश्री लम का दीमक्ष िारा

मनरों र मकये गए सहयचग के कारण इसे पार करने िें काियाब रहे। उन्हचोंने सभी सदस्चों

के मलए ऑक्सीिीटर और दवाओों की व्यवस्था की और टीि िें बिी मसस्टि (मित्र
प्रणाली) लागू मकया  ामक यह सुमनमि हच सके मक सभी लचग कचमवि प्रचटचकॉल का

पालन एवों एक दूसरे की सहाय ा कर सकें । सुश्री दीमक्ष ने इसकमठन सिय िें पूरी टीि

कच भावनात्मक सहयचग प्रदान मकया। एिसीएफ की पूरी टीि की ओर से हि अपनी

बॉसकच ह्रदयकी गहराईओों से धन्यवाद् दे े हैं।

मप्रोंटेि कायकपुस्तिकाओों का मव रण कर रहा है

 ामक स्माटकफचन के मबना छात्र पीछे न रहें और

उनकी पढाई जारी रहे।

हिारे उपाध्यक्ष श्री सिीर िचदी जी ने कलरबार

एवों 24सेवेन िें काि करने वाले लचगचों के बच्चों

कच सू्कल बैगऔर मटमिन के साथ शैमक्षक मकटचों

कच मव रर करने का िहान मनणकय मलया है।



Playlist for Life Skills for 
Primary Children

Playlist for Life Skills for 
Adolescents

MCF Launches its YouTube Channel

Modicare Foundation has launched its YouTube channel. The
channel has videos on Adolescents Life Skills Training Program,
Primary School Children Life Skills Program, COVID
Awareness and Primary School Educational videos.

The ongoing pandemic necessitated reinvention and we took the
entire program online. We have used innovative means in the
videos like puppetry to engage the children. AOC program in
which Life Skills training is conducted with in and out-of-school
adolescents and primary children is conducting online trainings.
Similarly, Khwabgah Jasola has become the only MCD school to
start online teaching.

The YouTube channel has been launched to increase the reach of
these videos for adolescents and children who are in need of
these videos more than ever before due to the ongoing
pandemic. Through these videos we will be able to reach those
that we can’t physically, and the videos are now accessible to
the entire world including the Samirness family.

June 2021

Modicare Foundation’s YouTube Channel
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Playlist for Covid 
Information

https://www.youtube.com/channel/UC3EIRWGJjvygbvbcEckbXeQ
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The third set of workbooks are being distributed
under the Khwabgah program to the children
enrolled in SDMC Pratibha Vidyalaya Jasola I and II.
Along with the educational workbooks, art
workbooks, pencil sets, crayons and notebooks are
being distributed to the children as well.

To address the inequalities arising out of the school
closures the Foundation has been distributing
printed workbooks so that
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Workbook and Stationery Distribution to Khwabgah Children

Support during the Lockdown

The second lockdown in April-May was a stressful time for a lot of people
but we at Modicare Foundation managed to sail through it because of the
constant bolstering provided by our Head, Ms Latika Dikshit. From
implementing a buddy system to ensure that Covid protocols are adhered
to, to arranging oximeters and medicines for the members, Ms Dikshit
provided emotional support to the entire team during these trying times.
From the entire team at MCF we would like to give a big shoutout to our
boss.

students without smartphones are not left
behind and have continued access to education.

Mr Samir Modi, our Vice-Chairperson has
decided to distribute these educational kits
along with a school bag and tiffin to children of
people in Colorbar and 24Seven.


