
एच.आई.वी./एडस्एच.आई.वी./एडस्



�� 1. एच.आई.वी. �या है?
उ�र: एच.आई.वी. (�मन इ�यनो डेिफिशएसी वायरस) एक �कार का रे�ोवायरस ह ैजो मानवू ंू
�ितर�ा �णाली क� कोिशकाओ को स�िमत कर उ�ह � कमजोर कर दतेा ह,ै िजसस े रोग �ितरोधकं ं
�मता घटती ह।ै यह स�मण केवल एक �यि� स ेदसरे �यि� म � फैल सकता ह।ै ं ू

�� 2. एच.आई.वी. कैसे फैलता है?
उ�र: एच.आई.वी. स�िमत �यि� के केवल िन�निलिखत शारी�रकं
तरल पदाथ� के सपक�  स ेफैलता ह:ैं
•  खनू
•  वीय�
•  योिन �व
•  �तन का दध। ू

�� 3. �या साव�जिनक सपक�  से एच.आई.वी. हो सकता है?ं
उ�र: नह�, एच.आई.वी. साव�जिनक सपक�  स े नह� फैलता। यह हवा या भोजन  के सपक�  स ेफैलनें ं
वाला  वायरस नह� ह ैऔर शरीर के बाहर लबे समय तक जीिवत नह� रहता ह।ैं

एच.आई.वी. का स�मण नह� होता:ं

हाथ िमलाने से

गले िमलने से

चबन सेंु

शौचालय साझा करने से

भोजन और कपड़े साझा करने स े



�� 4. �या एच.आई.वी. लार, आसँ, पसीने या कान के मैल से फैल सकता है?ू
उ�र: नह�, एच.आई.वी. लार, आसँ, पसीने या कान के मलै के सपक�  म � आने से नह� फैलता ह।ैू ं

�� 5. �या एच.आई.वी. म�छर के काटने से फैल सकता है?
उ�र: नह�, म�छर एच.आई.वी. फैलाने म � स�म नह� ह,�  �य�िक यह
वायरस म�छर� या अ�य क�ट� के शरीर म � जीिवत नह� रह सकता है
और न ही उसक� �ितकित बना सकता ह।ैृ

�� 6. �या शरीर म� टैट बनवाने या छेदने से एच.आई.वी. फैल सकता है? ू
उ�र: अगर टैट या शरीर म � छेद कराने के उपकरण स�िमत र� स े दिषत ह � और उ�ह � अ�छी तरहू ं ू
स े क�टाणरिहत नह� िकया गया ह,ै तो एच.आई.वी. का जोिखम हो सकता ह।ै हालािक,ु ं
यह जोिखम कम होता ह।ै

�� 7. �या एच.आई.वी. खद को पैदा कर सकता है?ु
उ�र: नह�, एच.आई.वी. अपने आप पैदा नह� हो सकता। इसका स�मण केवल स�िमत �यि� सें ं
ही हो सकता ह।ै

�� 8. एच.आई.वी. स�मण के िलए उ�च जोिखम वाले �यवहार �या ह�?ं
उ�र: िन�निलिखत �यवहार स े एच.आई.वी. का जोिखम अिधक होता ह:ै
•  म�टीपल यौन सािथय� के साथ असरि�त यौन सबधु ं ं
•  स�िमत, सई, सी�रज या इजे�शन उपकरण के साझा करने सें ु ं ं
•  स�िमत, खन चढ़वाने से,  िटश �ास�लाट से, और िबना क�टाणरिहतं ू ू ं ं ु
  िचिक�सा �ि�याओ का अनभव करनां ु

�� 9. एडस �या है?्
उ�र: एडस (ए�वायड� इ�यनो डेिफिशय�सी िस�ोम) एक गभीर ि�थित ह,ै् ू ं ं
जो एच.आई.वी. वायरस के कारण होती ह।ै यह एच.आई.वी. स�मण कां
अितम चरण ह,ै िजसम � �ितर�ा �णाली को गभीर �ित पहचँती ह ैऔर उसक��ं ं
काय��मता समा� हो जाती ह।ै



�� 10. �या एडस और एच.आई.वी. एक ही ह�?्
उ�र: नह�, एच.आई.वी. एक वायरस ह,ै जबिक एडस एच.आई.वी. के कारण उ�प�न होने वाली एक्
ि�थित ह।ै हर एच.आई.वी. स�िमत �यि� को एडस नह� होता। एडस तब होता ह ैजब एच.आई.वी.् ्ं
�ितर�ा �णाली को गभीर �प स ेकमजोर कर दतेा ह।ै एडस स�ामक नह� ह,ै जबिक एच.आई.वी.्ं ं
का स�मण सभव ह।ैं ं

�� 11. �या एच.आई.वी. स�मण या एडस के कोई ल�ण ह�?्ं
उ�र: एच.आई.वी. या एडस के कोई िनि�त ल�ण नह� होते, और स�िमत �यि� कई वष� तक् ं
िबना िकसी ल�ण के रह सकते ह।�  हालाँिक, एच.आई.वी. स�मण के कछ चतेावनी सकेत हों ु ं
सकते ह,�  जैस:े
•  एक महीने म � 10% स े अिधक वजन का घटना
•  एक महीने से अिधक समय तक बखार, द�त, या खासीु ं
•  गभीर थकानं
•  रात को पसीना आना
•  महँ म � घावु
•  बगल या गदन�  म � सजनू
•  यौन सचा�रत स�मण (एस.टी.आई.) ं ं
इनम � स े कोई भी ल�ण होने पर एच.आई.वी. स�मण का सदहे नह� करना चािहए,ं ं
�य�िक ये ल�ण अ�य बीमा�रय� स े भी सबिधत हो सकते ह।�  एच.आई.वी. स�मण क� पि� के िलएं ं ं ु
परी�ण ही एकमा� तरीका ह।ै

�ितर�ा �णाली �या है और यह कैसे काम करती है?
�ितर�ा �णाली शरीर क� एक अतिन�िहत र�ा �णाली ह ैजो बीमा�रय� से हमारी र�ा करतीं
ह।ै इसम � म�य �प स े �ेत र� कोिशकाए ँ(WBCs) होती ह।�  जब शरीर पर िकसी वायरसु
या बै�टी�रया का आ�मण होता ह,ै तो WBCs उन रोगाणओ स ेलड़ती ह � और हम � स�मणु ं ं
स े बचाती ह।�  

जॉन हॉपिकस यिनविस�टी के अनसार, �ितर�ा �णाली शरीर को बाहरीं ू ु
आ�मणका�रय�, जैस े बै�टी�रया, वायरस, कवक और िवषा� पदाथ� स ेबचाने
का काम करती ह।ै यह कई अग�, कोिशकाओ और �ोटीन का समह ह,ै जों ं ू
िमलकर इस र�ा त� को मजबत बनाते ह।�ं ू



�� 12. एच.आई.वी. के िलए परी�ण (Test) �या ह�?
उ�र: एच.आई.वी. स�मण का पता लगाने के िलए म�य �प से दो परी�ण िकए जाते ह:�ं ु
1. Elisa Test - यह एच.आई.वी. स�मण का पता लगाने के िलए सबस े सामा�य और �यापक �पं
स े उपयोग िकया जाने वाला परी�ण ह।ै
2. Western Blot Test - यह एच.आई.वी. के पि�करण के िलए िकया जाने वाला परी�ण ह।ैु

दोन� परी�ण �यि� के र� म � एच.आई.वी. एटीबॉडी क� उपि�थित क� जाँच करते ह�ं
सरकारी अ�पताल� म � आमतौर पर एिलसा टे�ट िकया जाता ह,ै जबिक वे�टन� �लॉट टे�ट पि� केु
िलए िकया जाता ह।ै इसके अलावा, पी.सी.आर. टे�ट नामक एक नया परी�ण भी िवकिसत िकया
 गया ह ैजो वायरस का सीध ेपता लगाता ह,ै लेिकन यह महगा ह ैऔर �यादातर शोध उ��ेय� कें
िलए ही उपयोग िकया जाता ह।ै

�� 13. एच.आई.वी. परी�ण के िलए िवडो अविध �या है?ं
उ�र: एच.आई.वी. र� परी�ण स�मण के सपक�  म � आने के 6-12 स�ाह बाद शरीर म � एटीबॉडीं ं ं
का पता लगा सकता ह।ै इस 6-12 स�ाह क� अविध को िवडो अविध कहा जाता ह।ै इस दौरान,ं
�यि� स�िमत हो सकता ह,ै लेिकन परी�ण म � एच.आई.वी. क� उपि�थित नह� िदख सकती हैं
�य�िक वायरस क� मा�ा अभी पया�� नह� होती ह।ै

�� 14. एच.आई.वी. का परी�ण कहा कराया जा सकता है?ं
उ�र: कोई भी �यि� एच.आई.वी. का परी�ण िविभ�न सरकारी अ�पताल� म � ि�थत एक�कतृ
परामश � और परी�ण क� �� (ICTC) म � करा सकता ह।ै इसके अलावा, िनजी अ�पताल� और
�लीिनक� म � भी एच.आई.वी. परी�ण उपल�ध ह।ै भारत म � एच.आई.वी. परी�ण �वैि�छक ह,ै
और परी�ण स े पहले और बाद म � परामश � िदया जाता ह।ै इसीिलए, ऐस े�थान पर परी�ण कराना
चािहए जहाँ परामश � भी उपल�ध हो।



�� 15. यिद म� एच.आई.वी. पॉिजिटव ह तो मझे �या करना चािहए?� ुं
उ�र: एच.आई.वी. पॉिजिटव होने पर सही दखेभाल और उपचार से �यि� �व�थ और पण � जीवनू
जी सकता ह।ै िन�निलिखत चरण� का पालन कर�:
•  िचिक�सा जाच – एच.आई.वी. स�मण क� सपण � जाच और दखेभाल के िलए िकसी �वा��यं ं ं ू ं
  दखेभाल पेशवेर स े िमल�। टी.बी. और एस.टी.आई. का परी�ण भी कराए।ँ मिहलाओ के िलएं
  िनयिमत �ी रोग सबधी जाच कराना आव�यक ह।ैं ं ं
•  यौन साथी को सिचत कर� - अपने यौन साथी को एच.आई.वी. के सभािवत खतरे के बारे म�ू ं
  सिचत कर�। �थानीय �वा��य िवभाग का भागीदार अिधसचना काय��म इसम � मदद कर सकता ह।ैू ू
•  सावधािनयाँ बरत� - स�मण से दसर� को बचाने के िलए हमशेा कडोम का उपयोग कर� और सईं ं ुू
  साझा न कर�।
•  �वय को एच.आई.वी. के अ�य जोिखम� से बचाए – एच.आई.वी. के अित�र� जोिखम� से दर रह।�ं ं ू
•  �व�थ जीवनशलैी अपनाए - नशीले पदाथ� और शराब का सेवन न कर�, पौि�क आहार ल�,ं
  और साफ-सफाई का �यान रख।�
•  सकारा�मक �ि�कोण रख � - एचआईवी/एडस के साथ भी लोग पण � और �व�थ जीवन जी सकते ह,�् ू
  इसिलए सकारा�मक सोच बनाए रख।�
•  समथ�न �ा� कर� - भरोसेमद िम�� और प�रवार से सहायता ल� और उनके साथ अपने िवचारं
  साझा कर�।

�� 16. अगर एच.आई.वी. पॉिजिटव ह�, तो �या करना चािहए?
उ�र: अगर एचआईवी पॉिजिटव ह,�  तो सही इलाज और दखेभाल के साथ लबा और �व�थ जीवनं
िजया जा सकता ह।ै िन�निलिखत बात� का �यान रख:�
•  िनयिमत �वा��य जाच और सलाह के िलए डॉ�टर स ेिमल� और टीबी व अ�य स�मण� कां ं
  परी�ण कराए।ँ
•  अपने यौन साथी को एचआईवी के खतरे के बारे म � बताए।ं
•  दसर� को स�मण से बचाने के िलए सावधािनया अपनाए जैसे हमशेा कडोम का उपयोग करना।ं ं ं ंू
•  खद को एचआईवी के अ�य जोिखम� से बचाए।ु ं
•  नशीले पदाथ� से दर रह,�  पौि�क आहार ल�, और �व�छता बनाए रख।�ू
•  सकारा�मक सोच रख,�  �य�िक एचआईवी स�िमत �यि� भी एक अ�छा जीवन जी सकते ह।�ं
•  प�रवार और दो�त� से भावना�मक समथ�न ल�।



�� 17. एच.आई.वी. से कैसे बचा जा सकता है?
उ�र: एच.आई.वी. से बचने के िलए कछ सावधािनया बरतनी चािहए:ु ं
•  यौन सबध स े परहजे कर� या सरि�त यौन सबध के िलए हमशेा कडोम का �योग कर�।ं ं ु ं ं ं
•  केवल लाइस�स �ा� र� ब�क� से एच.आई.वी. म� र� का उपयोग कर�।ु
•  हमशेा नई िड�पोजेबल सइय� और सी�रज का उपयोग कर�।ु ं
•  गभव� ती मिहलाओ क� एच.आई.वी. जाच कराना सिनि�त कर�।ं ं ु
•  यौन रोग� (एस.टी.आई.) का िनयिमत परी�ण और इलाज कराए।ं

र� चढ़वाने से पहले ये
सिनि�त करले क� र�ु

HIV म� मोहर वाला हो ु

याद रहे! यौन स�ब�धो से दरीु
ही सबसे बेहतर मा�यम ह�
HIV स�मण से बचने कां



�� 18. �या एडस के इलाज के िलए कोई दवाए ह�?् ं
उ�र: एच.आई.वी. /एडस का अभी तक कोई इलाज नह� ह,ै लेिकन एटी-रे�ोवायरल दवाओ के् ं ं
ज�रए वायरस के �सार को धीमा िकया जा सकता ह।ै ये दवाए एच.आई.वी. स�िमत �यि� कों ं
लबा और �व�थ जीवन जीने म � मदद करती ह।�ं

�� 19. �या एच.आई.वी. /एडस से बचाव के िलए कोई वै�सीन है?्
उ�र: वत�मान म � एच.आई.वी. /एडस के िलए कोई वै�सीन उपल�ध नह� ह,ै लेिकन इस पर शोध्
चल रहा ह।ै

�� 20. एस.टी.आई �या है?
उ�र: एस.टी.आई. (यौन सचा�रत स�मण) म�य �प से यौन सपक�  के ज�रए फैलते ह।�  कडोम कां ं ु ं ं
लगातार सही इ�तेमाल व यौन स�ब�ध स ेदरी इनस े बचाव का सबस े �भावी तरीका ह।ैू
नोट- एस.टी.आई. होने पर एच.आई.वी. स�मण का खतरा 10 गना बड़ जाता ह।�ं ु

�� 21. य.टी.आई. (urinary tract infection) �या है?ू
उ�र: य.टी.आई. (म� माग� स�मण) म� त� के िकसी भी िह�से म � स�मण ह,ै िजससे पेशाब केू ू ं ू ं ं
दौरान जलन या दद � हो सकता ह।ै मिहलाओ म � इसका खतरा अिधक होता ह।ै पानी पीना औरं
�व�छता बनाए रखना इसके बचाव के उपाय ह।�
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